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Am-keskimatka ja -ydsuunnistus Lomakeskus Huhmarissa
la 8.9.2018 klo 15 ja Kuorevaarassa Polvijarvella klo 20.30

1. Toimihenkilot.

Kilpailunjohtaja Mika Antrela, puh. 0400 606 066
Tiedottaja Jaakko Hirvonen, puh. 040 7191 615
Ratamestarit Risto Karjalainen (keskimatka), puh. 050 5177 491 ja Jaakko

Hirvonen (yo)
Tulospalvelu (muutokset ilmoittautumistietoihin

Erno Aalto, puh. 045 6440 988 ja s-posti aaltoerno(a)gmail.com
Valvoja Jussi Silvennoinen Kalevan Rasti, puh. 040 7663 959
Tuomarineuvosto Lauri Mikkonen (pj), Kontiolahden Urheilijat

Mervi Potry, Kalevan Rasti

Kimmo Kettunen, Sayneisen Salpa

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantdja ja jarjestajan ohjeita.

2. Kilpailumaasto.
Vaativaa vaaramaastoa, jossa avokalliot, jyrkanteet ja varsin kuivat suot vuorottelevat
paaosin hyvakulkuisessa talousmetsassa.

3. Kartta.
Jussi Silvennoisen tekema tulostekartta 1:10 000/5 m, joka on pdivitetty 8/2018 (tulostus
Granossa). Sarjoissa H/D55 ja sita vanhemmissa seka H/D12 ja sitd nuoremmissa kartan
mittakaava on 1:7 500. Kartta on muovikotelossa ja rastimaaritteet on painettu karttaan.
Karttoja ei kerata pois maalissa.

4. Kielletyt alueet ja liikenneturvallisuus.
Piha-alueille seka kielletyille alueille meneminen aiheuttaa valittdman hylkayksen
ilman huomautusta.

5. Léahtbluettelo ja —ajat.
Lahto- ja osallistujaluettelot sarjoittain ovat seuran kotisivuilla perjantaina 7.9.2018
osoitteesta www.liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus seka tulostaululla kilpailu-
keskuksessa.

6. Kulkeminen |&ht6dn, viitoitukset ja niiden varit.
Viitoitus kilpailukeskuksesta lahtopaikalle on merkitty keltaisella kuitunauhalla. Kulkeminen
tapahtuu liikennéidyn maantien vasenta reunaa,; kilpailijat ovat velvollisia noudattamaan
likennesaantdja ja olemaan varovaisia tieta ylitettiessa.

Viitoitus l1ahdosta K-pisteelle (y0) valkealla muovinauhalla ja viimeiseltd rastilta maaliin
valkoisella nauhalla (keskimatkalla polun molemmin puolin). Pesupaikalle Hoytigisen
rantaan viitoitus on sinisella kuitunauhalla.

7. Ratojen pituudet, rastien lukumaara, osanottajat sarjoittain ja palkitseminen.
Sarja Osallistujia Radan pituus Rastien lkm Sarja Osallistujia Radan pituus Rastien Ikm

k-matka. y6 k-matka yo6 k-matka yo k-matka y6 k-matka yo6 k-matka yo
H21 20 14 56 6,4 14 12 D21 13 5 45 53 10 10
H35 2 1 45 53 10 10 D35 6 1 33 48 11 12
H40 9 4 36 53 15 10 D40 4 3 30 48 9 12
H45 8 4 36 48 15 12 D45 4 2 30 43 9 10
H50 13 7 33 48 11 12 D50 10 8 25 43 9 10
H55 8 5 3,3 43 11 10 D55 3 2,5 9
H60 6 4 30 43 11 10 D60 4 2 22 38 7 9
H65 17 9 30 38 11 9 D65 5 1 22 31 7 9
H70 10 4 22 38 7 9
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Sarja Osallistujia Radan pituus Rastien Ikm Sarja Osallistujia Radan pituus Rastien Ikm
k-matka. y6 k-matka y8 k-matka y6 k-matka y6 k-matka y8 k-matka yd

H75 6 1 22 31 7 9 D75 2 1 19 19 9 5

H80 5 3 19 31 9 9

H85 1 1,9 9

H20 2 2 45 53 10 10

H18 2 2 33 48 11 12

H16 4 3 25 3,8 9 9 Di6 5 5 25 38 9 9
H14 5 4 19 31 8 8 D14 7 5 19 31 8 8
H12 10 7 13 2.2 5 5 D12 11 6 13 22 5 5
H10RR 7 1,6 5 D10RR 7 1,6 5
H8RR 11 1,6 5 DBRR 8 1,6 5

8. Kaymalat, pukeutuminen ja peseytyminen.
Pukeutuminen ulkona ja jarjestgjien peseytyminen kirkasvetisessa Hoytidisessa (sininen
viitoitus).

Lomakeskus Huhmari tarjoaa maksullista suihkua (2 €/hl6) Rantakahvion yhteydessa tai
kayntia kylpylamaailmassa (7 €/hl6). WC:t sijaitsevat Lomakeskus Huhmarin tiloissa
vastaanottokerroksessa. Lahtopaikoilla on yksi WC.

9. Jalkineet ja asu.
Piikkareiden kaytto kielletty. Kilpailuasu oltava lajisdant6jen mukainen. Suunnistus-
jalkineissa Huhmarin sisatiloihin meneminen on kielletty.

10. Rastit ja leimaus (emit).
Kaikki rastit ovat sijoitettu nakyvasti. Leimasin on lasikuitukepissa tai rastipukissa mallirastin
mukaisesti. Yorasteilla on mallirastin mukaiset heijastavat lieriot.

11. Kilpailunumerot ym. materiaali.
Kilpailunumerot (eri numerot keskimatkalla ja yossé; omat hakaneulat) ovat kilpailukeskuk-
sessa mallirastin luona ja emit-tarkastuskortit ovat lahddssa. Kilpailunumerot luovutetaan
laatikkoon maalissa. Tarkastuskorttiin merkitdédn oma kilpailunumero. Tarkasta emit-
numerosi lahtbluettelosta — muutoksesta peritdan 2 €.

Vuokra-emit-kortin voit lainata infosta hintaan 5 €. Kadonneesta kortista perimme 70 €.

12. Lahdot.
Lahtoihin viitoitus keltaisella kuitunauhalla. Matkaa keskimatkan laht6paikalle on n. 1,8 km
(lAmmittelyasun voi jattda menomatkalla maaliin) ja yon [&ht66n on matkaa n. 350 m.

Toiminta [Ahddssa
e viisi minuuttia ennen lahtda: kilpailija kutsutaan 1ahtoon
neljd minuuttia ennen lahtoa: tarkistetaan lahtbaika ja kilpailukortti
kolme minuuttia ennen lahtda: kilpailija nollaa kilpailukorttinsa
kaksi minuuttia ennen lahtda: kilpailukarttaan tutustuminen
minuutti ennen lahtda: kilpailija siirtyy sarjansa karttadmparin viereen

LAHTOHETKI: kilpailija ottaa karttansa karttaampaérista ja saa lahted matkaan.

Kilpailija on itse vastuussa oman sarjansa kartan ottamisesta ja elektronisen kilpailukorttinsa
toiminnasta.

Myohastynyt Kilpailija ilmoittautuu lahdon toimitsijalle, joka antaa lisdohjeet.
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13. Keskeyttamiset.
Keskeyttaneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.

14. Ensiapu.
Laakaripaivystys Joensuussa Pohjois-Karjalan keskussairaalassa, ensiapupoli-
klinikan puh. 013 171 3300; ensiaputarvikkeita on saatavissa kilpailutoimistosta.
Turvallisuusvastaava hatatilanteessa: Esko Keijonen, 044 3079 721.

15. Maali ja maalin poistuminen.
Kilpailuissa kaytetaan maalileimausta. Keskimatkan maali poistuu klo 18.00 ja y6én maali
klo 23.00. Keskimatkan maalista on kilpailukeskukseen matkaa n. 1,2 km (keltainen viitoitus)
ja yon maali on kilpailukeskuksessa.

16. Palkinnot.
Keskimatkan palkinnot jaetaan sarjoittain tulosten valmistuttua. Y&suunnistuksen palkinnot
ovat noudettavissa infosta sarjoittain valittomasti tulosten selvittya. Aluemestaruusmitaleilla
palkitaan kolme parasta alueen kilpailijaa ja kaikille alle 12-vuotiaille hyvaksytyn suorituksen
tehneille annetaan liséksi pieni palkinto.

17. Ravintola.
Kilpailukeskuksessa myydaan kahvia, virvokkeita ja pienta syotavaa sekd Lomakeskus
Huhmarin tiloissa ruokaa (Pasta Bolognese lisukkeineen 12 €/ateria aikuisilta ja 8 €/ateria
alle 15 vuotiailta). Kahvio- ja ruokailupalveluista vastaa Lomakeskus Huhmari keskimatkan
osalta ja jarjestaja yon osalta.

18. Lasten ratojen erillisohjeet.
Rastireitin/tukireitin viitoitus: Rastireitin viitoitus on merkitty maastoon valkoisella yhtenaisella
muovinauhalla. Karttaan rastireitin viitoitus on merkitty oranssilla viivalla. Lasten ratojen
rastiméaaritteet ovat nahtavilla kilpailukeskuksen tulostaululla ennen kilpailua.

Keskimatkan D/H 10 ja D/H 8 seka ydén H/D 12 sarjoissa aikuinen voi kulkea lapsen
mukana. Mahdolliset saattajat tietavét turvahenkilén roolinsa antaen nuoren tehda omaa
tyotaan valilla virheitakin tehden. Yhteinen pohdiskelu voi toki olla paikallaan, mutta
kilpailunomainen tilanne on tarkoitettu itseopiskelua ja itseluottamuksen keradmista varten.

Lahtd: samassa lahtdpaikassa muiden sarjojen kanssa.

Toiminta l&htdpaikalla: Suunnistajat kutsutaan l&htokarsinaan
e viisi minuuttia ennen omaa lahtdaikaa: kilpailukartta ratamerkintdineen on néhtavilla
ja toimitsija antaa tarvittaessa opastusta.
nelja minuuttia ennen lahtdaikaa: tarkistetaan lahtdaika ja kilpailukortti.
kolme minuuttia ennen lahtaikaa: kilpailija nollaa kilpailukorttinsa.
kaksi minuuttia ennen lahtdaikaa: kilpailija saa kartan ja toimitsija opastaa.
minuutti ennen lahtéa H/D8- ja H/D10 -sarjojen suunnistajia voi tutkia kartta ja rataa.

Laht6hetkella kilpailija saa lahteda matkaan.

Maalissa tulee suorittaa maalileimaus. RR-sarjoissa puuttuvasta tai virheellisesta rastista
lisataan 10 minuuttia/rasti lisdaikaa.

19. Muuta.

Kilpailualue ja —kartta ovat harjoitteluun kaytettavissa yon maalin sulkemisen jalkeen.
Kilpailijoita pyydetaan huomioimaan, etta yosuunnistuksessa on eri kilpailukeskus.

Onnistunutta kilpailua toivottaen!
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